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«  L'Eternel dit à Moïse : Monte vers moi sur la montagne, et reste là; je te donnerai des tables de pierre, la loi et les ordonnances que j'ai écrites pour leur instruction »Ex 24 :30 

L'Eternel dit à Moïse : Ecris ces paroles; car c'est conformément à ces paroles que je traite alliance avec toi et avec Israël. 
Et l'Eternel écrivit sur les tables les paroles de l'alliance, les dix paroles. EX 34 : 27-28 

Le premier et le plus grand commandement. « Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton 
Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée ». mat 22 :37 

le second, qui lui est semblable : « Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même ».   mat 22 :39 

Ref  Commandements relatifs à DIEU Commandements relatif au Prochain Ref 

V 2 Je suis l’Eternel ton Dieu, qui t’a fait sortir d’Egypte, de la 
maison de servitude. 

L’Eternel est Mon Dieu  Préserve toute 

vie  

Tu ne tueras point V 13 

 
V3 
à  
V6 

Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face. Tu ne te 
feras point d'image taillée, ni de représentation 
quelconque des choses qui sont en haut dans les cieux, 
qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus 
bas que la terre. 
Tu ne te prosterneras point devant elles, et tu ne les 
serviras point; car moi, l'Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu 
jaloux, qui punis l'iniquité des pères sur les enfants 
jusqu'à la troisième et la quatrième génération de ceux qui 
me haïssent,  et qui fais miséricorde jusqu'en mille 
générations à ceux qui m'aiment et qui gardent mes 
commandements. 

 
Point d’actes d’Idolâtrie  

Ni en représentation, ni en 
prosternation ni en service.  
 

 
Point d’actes 

d’adultère  

 
Tu ne commettras  
point d'adultère 

 
V 14 

 
 V 7 

Tu ne prendras point le nom de l'Eternel, ton Dieu, en vain; 
car l'Eternel ne laissera point impuni celui qui prendra son 
nom en vain. 

Pas de conduite indigne  

au nom de l’Eternel  
 Abstient toi de 

voler  

Détournement 
substitution 

 Tu ne déroberas point V 15 

  
V 8 
 à 
V 11  

Souviens toi du jour de repos pour le sanctifier  
Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage. 
Mais le septième jour est le jour du repos de l'Eternel, ton 
Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta 
fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni 
l'étranger qui est dans tes portes. 
Car en six jours l'Eternel a fait les cieux, la terre et la mer, 
et tout ce qui y est contenu, et il s'est reposé le septième 
jour : c'est pourquoi l'Eternel a béni le jour du repos et l'a 
sanctifié. 

Respect du jour de repos et 

célébration du jour du 

Seigneur  

Exigence de la commémoration d’un 
jour de repos hebdomadaire.  La 
consacrer à la glorification de Dieu et 
à notre reconnaissance de la 
grandeur de la création.  

 
Bannit le 

Mensonge  

Point de faux 
témoignage  

 
point de faux témoignage  
    contre ton prochain 

 
V 16 

 
V 12 

 
Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se 
prolongent dans le pays que l'Eternel, ton Dieu, te donne. 

Honneur aux parents 
naturels,  spirituels  
Instruction pour une longue vie  

 

Point de 

Convoitise   

de ce qui appartient 
à autrui  

Tu ne convoiteras point l 
ton prochain; tu ne 
convoiteras point la femme 
de ton prochain, ni son 
serviteur, ni sa servante, ni 
son boeuf, ni son âne, ni 
aucune chose qui 
appartienne à ton prochain 

 
V 17  



 

Moise transmet au peuple : « Tu aimeras l'Eternel, ton Dieu, et tu observeras toujours 

ses préceptes, ses lois, ses ordonnances et ses commandements. » Deutéronome  11 :1 

 

Tu aimeras le Seigneur, 

ton Dieu, de tout ton cœur, 

de toute ton âme, 

et de toute ta pensée    Mat 22 :38 

Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. 

Mat 22 :39 

JESUS, le  CHRIST,   dit à l’Humanité.  

« Si vous m'aimez, gardez 
mes commandements. » jean 14 :15 

 

« Celui qui a mes commandements et 

qui les garde, c'est celui qui m'aime; 

et celui qui m'aime sera aimé de 

mon Père, je l'aimerai, et je me ferai 

connaître à lui. » Jean 14 :21 

 

 

 

L’Apôtre Jean nous confirme que : « … l'amour de Dieu  consiste 

à garder ses commandements. Et ses commandements ne 

sont pas pénibles, »  1 jean 5 : 3 

Oui, mes frères et 

Sœurs, Gardons 

dans nos cœurs les 

commandements de 

Dieu notre Père, et  

soumettons nous au 

Saint-Esprit, afin 

qu’il  nous aide à les 

mettre en pratique 

dans nos vies ;   

Ainsi , nous glorifierons notre Seigneur Jésus  qui  se 

faisant connaitre à nous, nous rendras de plus en plus 

capable d’aimer notre prochain comme nous-même.  
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