
1 
 

 

 

 

 

1 -  LOUANGE ET ADORATION  

 

Prendre un recueil de chants, pour louer et célébrer l’Eternel en 

chats en musique.   

Rendre des actions de grâce à Dieu pour ce qu’il est.  

Appeler l’Eternel par ses divers noms que tu connais. (Lire le texte 

sur « les Noms de Dieu »)  

Célébrer sa Majesté pour la création et pour tous ses bienfaits. 

(Proclame des psaumes. Ex:148, 84) 

Désirer recevoir un cantique nouveau pour adorer « ELOHIM » 

Dieu dans sa trinité : Dieu le Père, Dieu le Fils (Jésus-Christ) et 

Dieu le Saint-Esprit  

 

2- REPENTANCE 

S’examiner et se repentir de ses péchés, et de ceux des siens. 

Reconnaitre ses limites et s’humilier devant le trône du père. (Lire 

Humilité et Jeûne) 
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3- SANTIFICATION  

Faire la proclamation « par le sang de Jésus… »  

Confesser la plénitude de l’œuvre de la croix dans ta vie (Ecouter 

la série des audios sur « l’Œuvre à la croix du Christ » 

Invoquer son règne et sa volonté sur tout  

 

4 -  PRENDRE AUTORITE de CHRIST   ET ELOIGNER SATAN 

     

Revêtir Christ comme un vêtement et revêtir son armure de 

combattant (voir prière de préparation au combat éphésiens 6 :10-

20) 

Prendre le sceptre d’autorité et brisé toute autre autorité sur toi 

et ton environnement.  

  C’est ici le moment de se focaliser sur les domaines précis des 

problèmes que l’on rencontre, qui sont de l’ordre de l’adversité du 

malin, des œuvres des esprits méchants, des principautés, des 

autorités et des dominations qu’on a discernées sur sa vie 

(afflictions, pesanteurs, limitations, infirmité, maladies, 

dépouillement, avilissement…)  

 

   Renoncer sincèrement à tout ce qui pourrait venir de 

soi et alimenter cette adversité. 

     Dénoncer les œuvres de l’adversaire devant l’autel de 

justice et de jugement de Dieu.  

                Au nom de Jésus, 

           Chasser les esprits méchants,  

  Briser les liens de servitude,  

Détacher les nœuds de méchancetés sur vos vies,   
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  Renvoyer libre les opprimés (y compris toi-même libre)  

  Inviter le Saint-Esprit de Dieu, à rompre toute espèce 

de joug qui tient captif, et qui résiste car c’est lui qui prise le joug. 

(Esaïe 58 :6) 

 

Prophétiser sur sa propre vie au nom de Jésus.  

Faire des proclamations des promesses de bénédiction 

  Appeler à soi les choses contraires à ceux que tu as 

chassé.  

 Exemple : Si tu as chassé l’esprit de mort, appelle l’esprit de vie à 

te remplir ; Si tu as chassé l’esprit de paresse et d’endormissement, 

appelle l’esprit d’éveil, de veille et d’effort et de force etc…  

                   

5 -  EXPRESSION DES REQUETES  

Faire savoir à Dieu pourquoi tu es là devant sa face :  

Quels sont tes intentions, tes motivations, tes besoins précis   

Conseils : Avoir en soi le désir des choses qui réjouissent le cœur 

de Dieu par le fait que ces choses sont en accord avec ses 

promesses, sa parole et ses plans.   

Que tous les désirs glorifient le Seigneur et maître Jésus-Christ dans 

sa mission.  

 

 6 – ŒUVRE DU SAINT-ESPRIT  

 

 Invoque la grâce divine, l’ombre de la puissance des cieux, œuvre 

de l’Esprit de Dieu en toi.  
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 Se soumettre à son entière disposition en tant que Fils, 

Serviteurs, Soldats, Ambassadeurs, afin que tout le long de la 

journée, il fasse de toi,  

Un canal pour la manifestation et ses bénédictions pour ceux 

qu’il veut, 

Un intercesseur, pour monter à la brèche par des prières et 

supplications pour les sujets qu’il te mettra à cœur  

Un combattant pour les batailles qu’il veut mener à travers 

toi,  

Un serviteur pour les missions et les œuvres qu’il a préparé 

pour toi,  

Un disciple pour l’accomplissement de la mission du maître 

(annoncer la bonne nouvelle de la résurrection de Christ)  

 

Si ta disposition de cœur est sincère devant ELOHIM, il va t’utiliser 

pour ses missions. 

Tout le long de la journée, le Saint-Esprit va faire monter en toi des 

sujets, personnes, des situations te concernant directement ou pas 

du tout, pour lesquels il veut que tu pries, que tu montes à la brèche 

afin qu’il intervienne légalement. 

  

 7- REMERCIEMENTS 

 

Remercier pour l’exhaussement,  

Remercier pour le privilège de le servir,  

Remercier pour la journée victorieuse qu’il te réserve en Jésus-

Christ.  Etc… 
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Ceci n’est qu’un canevas de base pour apprendre à conduire un 

temps de prière personnelle  

Plus on approfondit sa connaissance de la parole, plus on aiguise 

son épée, et s’enrichit en munitions efficaces contre l’ennemi.  

 

Bonne prière ; et Demeurez bénis en Jésus-Christ.  

Shalom 

Rose Claire T KOM       

Amie de Jésus au service de Christ pour la gloire de Dieu. 

Coordonnatrice de MCHR et  www.heritageduroyaume.org 
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