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1- Préambule : 

 

2 chroniques 7 :14 

« Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s'humilie, prie, et cherche ma face, et 

s'il se détourne de ses mauvaises voies, je l'exaucerai des cieux, je lui pardonnerai 

son péché, et je guérirai son pays »  

Il s’agit ici de l’énoncé d’un principe de Dieu ; une règle qu’il a établie lui-même 

et à laquelle il ne dérogera pas.  

L’Eternel parle à Salomon à la suite de la dédicace du temple qu’il a bâti pour 

la gloire et la présence de Dieu ; il agrée la dédicace et tous les sacrifices qui y ont été 

fait, et aussi exhausse la prière de Salomon (2 ch 7-12) qui lui demandait d’établir sa 

présence permanente au milieu d’eux (lire 2ch 6 :14-42)  

L’Eternel sachant à quel point le peuple (les hommes) sont ondoyants, changeant 

et pécheurs, prend un engagement auprès de Salomon, et lui indique, lui précise ce 

principe.  
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 Ce sont les modalités qui vont conditionner, soutenir et amener Dieu à 

maintenir sa fidélité et ses faveurs sur le pays, même dans les temps de colère (2 ch 

7 :13) : 

Il donne cette indication à Salomon avant de s’engager à y faire résider son 

nom à jamais (2 ch 7 :16).  

 

Il est important pour nous aussi chrétien de la nouvelle alliance en Christ, de 

chercher à comprendre avec l’éclairage du Saint-Esprit, la profondeur de ce principe 

divin, son sens spirituel ainsi que ses aspects pratiques afin d’agir en conséquence 

pour être agréable au Père.  

Car l’Eternel Dieu notre Père qui est dans les cieux ne change pas : Il est le 

même hier au temps de Salomon, aujourd’hui en notre temps et demain au retour 

de notre Seigneur Jésus.  

Notre Seigneur Jésus nous enseigne dans l’évangile de Jean 8 :29 que : 

« Celui qui m'a envoyé est avec moi; il ne m'a pas laissé seul, parce que je fais toujours 

ce qui lui est agréable. » 

Et l’Apôtre Jean nous donne un secret dans 1 Jean 3 :22, pour recevoir de Dieu :  

« Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous 

gardons ses commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. » 

 

Il ne s’agit pas ici, seulement de Salomon et du peuple israélite il y a 3 ou 4 mille ans. 

Il s’agit de la création de Dieu, du peuple de son royaume et aujourd’hui’ hui ce 

Royaume est en Christ.  

 En tant enfant de Dieu, disciple de Jésus, ministres de Dieu, chefs de groupe ou des 

Nations, nous sommes amenés à porter des fardeaux, prier et jeuner pour nous même, 

nos maisons, nos challenges nos familles, nos églises, pour le peuple de Dieu, pour nos 

nations …  

Il me semble, et c’est la moindre des choses, que quand nous investissons dans les 

temps de prières et de Jeûne devant notre Père, c’est parce que nous voulons être 

exhausser n’est-ce pas ? 

Alors il est préférable de nous assurer que nous faisons les choses de manière à être 

agréable au père. Puisque c’est ça la clé pour recevoir ce que nous demandons.  

Dieu est bon, car dans ce verset il dit à Salomon ce qu’il faut faire.   

Etudions ce verset plus en profondeur et par l’aide du Saint Esprit soyons éclairer sur 

ce que le Père attends de nous.  
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2- Etude du verset 14 du livre de 2 Chroniques 7 

 

« Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s'humilie, prie, et cherche ma face, et 

s'il se détourne de ses mauvaises voies, -je l'exaucerai des cieux, je lui pardonnerai 

son péché, et je guérirai son pays »  

A- Les conditions de Dieu 

Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom : 

Peuple sur qui mon nom est invoqué : ce sont toutes les personnes spirituellement 

engagé, qui s’abandonnent cœur, âme et esprit à Dieu, s’élèvent en esprit pour vivre 

une vie d’obéissance et de communion avec Dieu.  

 

Pays : Un pays est constitué par l’ensemble des :  

 Individus (corps âme esprit),  

 Biens immatériels (les systèmes, la culture, les croyances, éducation, gouvernance…)  

 Biens matériels,  

 Terres et territoires.  

 

S’humilie :  Poser des actes d’humilité  

Prie (fait des requêtes), 

Cherche ma face (intimité, communion),  

Se détourne de ses mauvaises voies (renoncement au péché et à la désobéissance)  

 

B- Comprendre le sens des mots 

 

L’Humilité n’est pas une émotion, ni un sentiment tel que la tristesse, la 

motivation, ou le dégout,  

L’Humilité est une attitude ; un choix délibéré d’actes posés, qui émane 

d’un désir personnel d »’ être humble ou de devenir humble.  

S’humilier est un verbe qui se dit « Kanà » en langage hébraïque qui signifie :  

c’est se rabaisser, se soumettre volontairement.  
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C’est un choix de mode de vie, de façon d’être au même titre que la droiture, 

ou l’honnêteté …  

 Le chrétien qui la désire, dans sa croissance spirituelle, prend la décision de 

devenir humble, et va à la quête de cette qualité dans ses prières et par ses actes au 

quotidien.   

  

Humilité : se définit dans le dictionnaire comme étant une attitude de respect et de 

soumission, de modestie et de simplicité, de positionnement en état d’infériorité.  

Ceci rejoint parfaitement ce que nous dit notre Seigneur Jésus au sujet de l’Humilité 

dans la marche avec lui.  

Mathieu 22 : 24-27 

« 24 Il s'éleva aussi parmi les apôtres une contestation : lequel d'entre eux devait être 

estimé le plus grand ? 25 Jésus leur dit : Les rois des nations les maîtrisent, et ceux qui 

les dominent sont appelés bienfaiteurs. 26 Qu'il n'en soit pas de même pour vous. Mais 

que le plus grand parmi vous soit comme le plus petit, et celui qui gouverne comme 

celui qui sert. 27 Car quel est le plus grand, celui qui est à table, ou celui qui sert ? 

N'est-ce pas celui qui est à table ? Et moi, cependant, je suis au milieu de vous comme 

celui qui sert. » 

Matthieu 18:4 

« C'est pourquoi, quiconque se rendra humble comme ce petit enfant sera le plus grand 

dans le royaume des cieux. » 

Philippins 2:3 

« Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine gloire, mais que l'humilité vous fasse 

regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mêmes. » 

 

Etre humble c’est poser des actes vis-à-vis des autres et/ou par rapport à soi-même 

qui peuvent parfois, s’apparenter à de l’humiliation (disgrâce, abaissement, 

déshonneur, dévalorisation, honte, embarras…) mais qui n’en est pas car c’est une 

attitude volontaire.  

Se positionner soi – même à un état d’infériorité. Se voir et se considérer plus petit et 

faible  

Reconnaitre que dans la situation ou le contexte, que l’on est inférieur.  

Se laisser considérer comme inferieur par les autres  

Se mettre au service et servir   
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Ne point être sage à ses propres yeux. Ne point se donner trop de considération ni à 

ses propres yeux, ni aux yeux des autres.  

Notre Seigneur Jésus nous rappelle dans la parole qu’il était au milieu de ses disciples 

comme celui qui sert. Et pourtant c’était lui le maitre incontesté.  

 

C- Les Actes d’Humilité  

             Se posent ou s’accompagnent forcement d’un cœur contrit  

            Ils sont plein de tristesse et de peine (on a besoin d’en être consolé) 

            Ils sont emprunts de regrets et de remords qui poussent à se repentir et/ou à 

confesser 

            Ils imposent la modestie et la simplicité, par un abaissement de son niveau 

d’autosatisfaction et de l’estime de soi   

            Ils emmènent en toute discrétion à se positionner au rang inférieur.  

 

   Si ces choses vous sont imposées par des événements, ou les influences extérieures 

contre votre volonté ce n’est plus de l’humilité ; c’est de l’humiliation,  

Car La véritable humilité, celle considérée comme valeur spirituelle vient d’une 

démarche volontaire consentie, interne et orientée vers la transformation de soi-

même, le désir d’acquérir une nature divine.      

 

D- Corrélation entre Humilité et le Jeûne      

 

La parole de Dieu, nous instruit sur une bonne manière par laquelle nous devons 

nous humilier et cultiver en nous une nature humble : c’est par le Jeûne  

Esaïe 58:5 

Est-ce là le jeûne auquel je prends plaisir, Un jour où l'homme humilie son âme ? 
Courber la tête comme un jonc, Et se coucher sur le sac et la cendre, Est-ce là ce que tu appelleras 

un jeûne, Un jour agréable à l'Eternel ? 

 

Mais pas n’importe quel jeûne, un jeûne auquel Dieu prend plaisir. Un jeûne ou on 

se revêt d’humilité et pas de sac de cendre.  

Un jeûne ou l’humilité manifesté est intérieure, au niveau de l’âme, et non pas 

extérieure au niveau des apparences.  

http://www.enseignemoi.com/bible/esaie-58-5.html#5
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Un jeûne qui produit:  

 La reconnaissance d’une autorité bien supérieure à la notre  

            La prise de conscience de notre état d’infériorité  

            La manifestation d’une attitude de respect et de soumission totale  

            L’expression d’une tristesse et d’un besoin de consolation 

            L’expression d’une repentance et d’un désir de confession  

            La demande de pardon et de réhabilitation  

            Une nécessité de purification et de sanctification  

            Un besoin de protection et de réorientation  

            Un retour à la faveur et à la bénédiction 

            Un rétablissement de la Grâce perdue 

            Un revêtement de puissance  

 

Un jeune au cours duquel en plus de s’humilier,  

On Prie et supplie l’Eternel.  

Faire ses demandes, poser ses requêtes, plaider la cause, …   

On Cherche ma face   

Approfondir son intimité et sa communion avec l’Eternel : Dans une atmosphère de 

louange agréable et une attitude d’adoration, progresser jusqu’au lieu secret de son 

âme à la rencontre du Père…   

On Se détourne de ses mauvaises voies      

Dans le lieu secret, dans le recueillement, prosterné au-devant de Dieu, on reconnait 

ses torts, on se repends sincèrement de ses fautes, on renonce au péché et à la 

désobéissance, on prend la ferme résolution de se détourner de ses mauvaises voies, 

et on s’engage dans une nouvelle relation intime avec le père …  

 

Plusieurs cas de jeune sont relatés dans la bible pour des buts divers, mais ce qui est 

commun à tous, c’est l’acte d’humilité devant la face de l’Eternel, pour une ou 

plusieurs requêtes spéciales, dans la supplication de compassion et de miséricorde, 

dans un engagement de fidélité.  

 Cas de David : Ps 35.13, « 13 Et moi, quand ils étaient malades, je revêtais un sac, 

J'humiliais mon âme par le jeûne, » 
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 Esdras 8 :21-23 « 21 Là, près du fleuve d'Ahava, je publiai un jeûne d'humiliation devant 

notre Dieu, afin d'implorer de lui un heureux voyage pour nous, pour nos enfants, et pour tout 

ce qui nous appartenait. »  

              

3- La réponse de l’Eternel aux actes d’humilité   

 

Le père promet de répondre à tes actions d’Humilité et à tes prières par : 

l’Exaucement, le pardon, la guérison.   

 2 ch 7 :14 (suite)  

  … je l'exaucerai des cieux, je lui pardonnerai son péché, et je guérirai son pays »     

Engagement de l’Eternel de répondre favorablement aux requêtes qui lui ont été 

présentées (adressées) dans les prières faites pendant le jeûne : et il le fera dans la 

dimension infinie du royaume des cieux, largement au-dessus des attentes 

humaines.  

 

Considérons la quintessence de la prière de Salomon pour la dédicace 

du temple en 2 ch 6 :  

Laissons-nous édifier par la qualité de la prière de Salomon.  

Au verset 2, Salomon commence son discours, s’adressant au peuple il s’écrit : 

« l’Eternel veut habiter dans l’obscurité !  Et moi Salomon j’ai bâti une maison qui sera ta 

demeure, un lieu où tu résideras éternellement ! (Lire la suite)  

Salomon est très fier du travail qu’il a accompli ; fier d’être un bon roi pour son peuple ; 

un fils obéissant qui fait honneur aux parents (son père David), et il a la satisfaction de 

ce qu’il a accompli la part de travail qui lui avait été demandé et maintenant l’Eternel 

doit faire le sien, accomplir ses promesses … 

Plus loin à partir des versets 12 et suivants, il se passe quelque chose d’important.  

 Salomon s’agenouille, les mains levées et s’adresse maintenant en prière à Dieu afin 

qu’il accomplisse sa promesse faite à David et prenne donc possession de sa demeure 

au milieu d’eux.  

Poussé par l’Esprit et dans cette position d’humilité, il prend conscience de la limite 

de sa prière, de la légèreté dans ses exigences et s’exclame au verset 18 

 « Mais quoi ! Dieu habiterait il véritablement avec l’homme sur terre ? Voici, les cieux 

et les cieux des cieux ne peuvent te contenir : combien moins cette maison que j’ai 

bâtie ! »  
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Salomon réalise en fait que malgré tout le cœur qu’il a mis à construire le temple, et en 

dépit de la beauté et de la qualité de ce temple, il ne pouvait néanmoins pas contenir 

l’Eternel car Dieu à une dimension infinie. Il ne peut pas déménager des cieux pour 

venir habiter au milieu d’eux, car c’est ce que Salomon avait compris, désirait et 

attendait quand il obéissait aux instructions de son père David et de Dieu.  

Ainsi très humblement devant tout le peuple, il se ravisa et donna une autre 

orientation à sa prière (lire versets 19-42 : une liste de requêtes en faveur du peuple 

rassemblé dans la maison ou serait écrit son nom).  

Le temple n’était plus à ses yeux le lieu de résidence permanente de Dieu, mais 

simplement et humblement la maison de prière ou le nom de Dieu serait inscrit et où 

toutes les prières élevées seraient exaucées par Dieu.   

 

Ceci nous amène à la précision que l’Eternel fait en disant dans sa réponse,  

 

Je l’exaucerai des cieux, et pas seulement de la maison qui porte mon nom, mais bien 

au-delà ; il le fera de sa résidence principale, siège de toutes les bénédictions et les trésors.  

 

Je lui pardonnerai son péché : sans le pardon des péchés il n’y a pas de grâce : sans le 

pardon des péchés il n’y a pas de restauration. Dieu oubli nos transgressions et nous 

admets de nouveau dans sa justice.  

 

Je guérirai son pays.  La guérison promise est pour le pays entier et pas seulement le 

peuple sur qui le nom est invoqué.  C’est la grâce et la puissance de l’intercession de 

ceux qui montent à la brèche.  

Ce pays englobe :  

Le peuple rassemblé en esprit,  

Le peuple prieurs ou nom,  

Les étrangers résidents,  

Les étrangers de passage,  

Le peuple en exil,  

Les bêtes et animaux, les herbes et les plantes,  

Les biens et les richesses, les terres, les territoires)  

Et tous les systèmes de gouvernance     
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4- Conclusion  

Jeûner devant l’Eternel n’est pas seulement s’abstenir de manger et de boire, mais il 

s’agit d’humilier son âme.   

Le jeûne dans l’humilité affaiblit notre chair et réduit sa résistance à l’œuvre du 

Saint Esprit.  Il permet que l’Eternel puisse faire en nous et pour nous infiniment plus 

au-delà de nos pensées (éph3-20.)  

 

Mes frères, mes sœurs, prenons l’habitude de joindre les temps de jeûne à nos prières et 

requêtes que nous adressons régulièrement à notre Père au nom de notre Seigneur Jésus-

Christ ; Laissons ainsi l’Esprit de Dieu façonner en nous une nature humble qui ouvre pour 

nous la voie de l’exaucement, du pardon, de la guérison et bien plus encore.    

« … car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles »1 pierre5 :5 

 

« Le fruit de l'humilité, de la crainte de l'Eternel, C'est la richesse, la gloire et la 

vie » Proverbes 22:4 

 

Demeurez bénis en Jésus- Christ mes bien-aimés.  Shalom 

 

Reçu et rédigé par Rose Kom Njamkepo, Disciple et amie de Jésus, au service du Christ 

pour les buts du Père.  
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